Présentation

Cette exposition est née sous l'impulsion de I'équipe de la Maison
des Adolescents de la Manche, antenne Nord Cotentin.
Elle est régulierement enrichie de production départementale.

La Maison des Adolescents de la Manche a, dans ses missions, un
role de prévention auprés des adolescents, de leur entourage et des
professionnels.

Depuis son ouverture, nombre de situations posées par des
jeunes/parents/professionnels relevent du harcélement.

Les enfants et les adolescents accueillis expriment tous une
souffrance importante, se sentant isolés, incompris et coupables de
la situation de harcelement a laquelle ils sont exposés.

Le harceleur agit rarement seul, il est dans la plupart des cas,
accompagné d'un ou plusieurs suiveurs.

C'est lui qui porte la souffrance initiale et il va chercher a la
transférer chez sa victime. Il a le fantasme qu'en la transmettant,
elle sera moins vive, voire elle disparaitra. Ces enfants sont le plus
souvent dans des situations de carences affectives, sont eux
mémes soumis a des violences familiales ou ont subi des situations
de harcelement.

Le silence est le pire ennemi du harcelé, mais aussi du harceleur qui
s'enferme dans ce fonctionnement, exutoire a sa propre souffrance.

Cette exposition souhaite porter haut la parole de cette souffrance
silencieuse. Elle a pour objectif de faire parler, débattre, réagir. Elle
s'appuie sur des témoignages, des textes juridiques, des affiches...

Elle est a disposition de tous !
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Un exemple de mise en situation




10 bulles questions/réponses sur la législation et les
conséquences du harcélement

» Exemples de bulles :

/ Ca va cest

juste pour

rigoler...

C’est pas
méchant !

on s’amuse

Risques pour les Témoins:

. Attitudes Violentes

o Sentiments d’insécurité

e Devenir soi méme agresseur

® Sentiment de Cl“pab“ité

> Exemples de bulles sur la legislation :
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Supports vidéo sur clé usb

Prévoir deux ordinateurs avec double jack audio (4 personnes en méme
temps pourront accéder a l'outil) pour regarder les clips officiels de lutte
contre le harcélement et a un jeu interactif.

Les clips :

v’ Prévention adolescent/tout un scénario : « La meute »

v' Témoignage d’un harceleur repenti

v' Agir contre le harcelement, clip officiel
de la campagne, réalisé par les éleves | e |
de terminale ES1 du lycée Apollinaire sl DR
de Thiers i — =

v Agir contre le Harcélement, clip
officiel : « les injures »

v' « Harceler n’est pas Jouer » clip
réalisé par le college Jean Franco

v Des ajouts réguliers

Lejeu interactif :

Derriere la porte, netecoute.fr
https://www.youtube.com/watch?v=y3aA4sVRnlLw

Pour une finalité préventive, chaque support est validé en amont par la
Maison des Adolescents. La vidéo doit faire apparaitre une ou des
solution(s) aux jeunes, notamment de se tourner vers les adultes.




Un questionnaire

« Le harcélement a Uadolescence, Parlons-en... » est un questionnaire, qui
sur certaines questions, peut étre animé par un adulte pour favoriser le débat et la
connaissance. Cependant, il est important de conserver le caractére anonyme afin de
ne pas fermer certaines réponses.

Lors de l'exposition a 1'H6tel Dieu a Valognes, ce questionnaire a été effectivement
porté par un animateur jeunesse de la structure, formé aux réponses et sensibilisé au
sujet du harcélement par les accueillant-écoutants de la Maison des Adolescents de la
Manche.

Questionnaire disponible a la fin de ce document.
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Composition de I'exposition

¢ 5 affiches de prévention

+* 5 kakemonos

¢ Supports vidéo sur clé usb

¢ Mur d'expression libre

** Bulles questions/réponses sur la législation et les
conséquences du harcelement, enrichie de nombreuses
productions de jeunes (affiches, textes), collectées pendant
'exposition.

¢ Questionnaire



